
BAFL competitieregels 

1. Algemeen 
Dit reglement is van toepassing op alle verenigingen en organisaties die deelnemen aan 
wedstrijden en competities georganiseerd door de BAFL in het kader van een nationaal 
kampioenschap.  
Het vervangt elk ander bindend reglement dat van toepassing is op een Belgische nationale 
American football competitie en dat voordien werd uitgevaardigd door de BAFL. 
Dit competitiereglement werd goedgekeurd door de Raad van Bestuur van de BAFL. 
Het treedt daarom in werking op de datum van ondertekening door de raad van bestuur van BAFL 
en blijft van kracht totdat het wordt gewijzigd of ingetrokken door hetzelfde regelmatig 
samengestelde orgaan, in overeenstemming met de statuten van BAFL. 
 
Indien een wijziging, aanpassing of aanvulling van dit Competitiereglement is gevraagd of 
noodzakelijk blijkt, zal deze wijziging of aanpassing worden beslist door de BAFL Raad van 
Bestuur. 
 
De BAFL is ook het bestuursorgaan voor alle competities die op nationaal niveau worden 
georganiseerd. Elk jaar organiseert de BAFL de volgende American football competities: Eerste 
divisie (D1), Tweede divisie (D2), U20 (junioren) competitie, U17 (cadetten) competitie en 
flagcompetitie. 
Deze competities worden georganiseerd onder leiding van de BAFL of haar aangestelde 
vertegenwoordiger, die de criteria, formats en regels bepaalt. 
 
De kalenders voor alle BAFL competities worden opgesteld door de BAFL kalendercommissie of 
de persoon die door deze commissie is aangesteld. 
 
Een lid van de FAFL/LFFA die zijn contributie betaalt aan zijn respectievelijke federatie wordt niet 
automatisch toegelaten tot de BAFL competitie. Daarvoor moeten ze ook voldoen aan de criteria 
opgelegd door hun regionale federatie en de BAFL. 
 

2. Toepasselijke regels 

De regels die van toepassing zijn op wedstrijden die gespeeld worden als onderdeel van een 
competitie zijn de IFAF regels, aangevuld of aangepast door de regels die specifiek genoemd 
worden in deze regels en/of de aanhangsels. 
 
Alle boetes die door BAFL worden opgelegd, worden betaald aan BAFL, dat op basis van 
appendix 1 zal beslissen over de begunstigden. 
Indien een club weigert de opgelegde boete(s) te betalen, kan het BAFL bestuur verdere actie 
ondernemen om de club uit te sluiten van huidige of toekomstige competitie. 
Een competitiejaar binnen de BAFL begint na de datum van de Senior Belgian Bowl. 
 

3. Formaat 
3.1. Seniorencompetitie 

De competitie kan worden verdeeld in 2 divisies: eerste en tweede. 
 
D1 bestaat idealiter uit acht teams geselecteerd door de BAFL Raad van Bestuur op basis van 
de criteria in dit reglement. D2 bestaat uit de overgebleven clubs.  



 
Alle competities worden gespeeld op basis van winst/verlies/wedstrijden. 
Een gelijkspel is mogelijk in het reguliere seizoen, maar niet in de play-off of finale. Indien nodig 
wordt extra tijd gespeeld volgens de IFAF-regels 
Zoals bepaald in de IFAF-regels kunnen alleen onvoorziene omstandigheden, zoals overmacht, 
een uitzondering vormen op deze regel. 

 
3.2. U20-competitie 

De competitie wordt georganiseerd door de kalendercommissie of de persoon die is aangesteld 
door de BAFL. Het aantal teams is niet gelimiteerd en kan van jaar tot jaar variëren, afhankelijk 
van het aantal ingeschreven clubs/teams. 
 
Er wordt geen onderscheid gemaakt tussen D1 en D2.  
 
Deelnemende teams moeten echter wel voldoen aan de criteria in deze regels. 
 
Alle competities worden gespeeld op basis van winst/verlies/gelijkspel. Een gelijkspel is 
mogelijk in het reguliere seizoen, maar niet in de play-offs of de finale. Indien nodig wordt extra 
tijd gespeeld volgens de IFAF-regels. Zoals bepaald in de IFAF-regels kunnen alleen onvoorziene 
omstandigheden, zoals overmacht, een uitzondering vormen op deze regel. 

 
3.3. U17-competitie 

De competitie wordt georganiseerd door de kalendercommissie of de persoon die is aangesteld 
door de BAFL. Het aantal teams is niet gelimiteerd en kan van jaar tot jaar variëren, afhankelijk 
van het aantal ingeschreven clubs/teams. 
 
Er wordt geen onderscheid gemaakt tussen D1 en D2. 
 
Deelnemende teams moeten echter wel voldoen aan de criteria in deze regels. 
 
Alle competities worden gespeeld op basis van winst/verlies/gelijkspel. Een gelijkspel is 
mogelijk in het reguliere seizoen, maar niet in de play-offs. Indien nodig wordt extra tijd gespeeld 
volgens de IFAF-regels. Zoals bepaald in de IFAF-regels kunnen alleen onvoorziene 
omstandigheden, zoals overmacht, een uitzondering vormen op deze regel. 
 

4. Toegang en degradatie in de verschillende competities en competities 
(niet van toepassing op U17 en U20 competities) 

 
4.1. Aan het einde van de competitie 2025 

4.1.1. Eerste Divisie (D1) 

De kampioen en runner-up van D2 2025 promoveren automatisch naar D1 2026. Teams die als 
laatste en voorlaatste eindigen in D1 2025 degraderen automatisch naar D2 2026. 
 
Als een team weigert te promoveren, dan zal er slechts één nakomeling zijn, het laagst 
geklasseerde team. 
Als beide teams weigeren te promoveren, dan zal er geen daling zijn. 
 
Als een ploeg deelneemt aan de D1, maar niet langer kan voldoen aan de criteria opgelegd voor 
deze competitie, kan de BAFL Raad van Bestuur de autonome beslissing nemen om de ploeg te 



verplaatsen naar een andere divisie voor het volgende seizoen, of zelfs om de ploeg te schorsen 
van alle competitie. 
 

4.1.2. Tweede divisie (D2) 

De kampioen en runner-up van D2 2025 promoveren automatisch naar D1 2026. Teams die als 
laatste en voorlaatste eindigen in D1 2025 degraderen automatisch naar D2 2026. 
 
Als één team weigert te promoveren, dan zal er slechts één afvaller zijn van D1, het laagst 
geklasseerde team. Als beide teams promotie weigeren, dan zal er geen daling zijn. 
 
Als een ploeg deelneemt aan de D1, maar niet langer kan voldoen aan de criteria opgelegd voor 
deze competitie, kan de BAFL Raad van Bestuur de autonome beslissing nemen om de ploeg te 
verplaatsen naar een andere divisie voor het volgende seizoen, of zelfs om de ploeg te schorsen 
van alle competitie. 
 
4.2. Aan het einde van de 2026 competitie 

4.2.1. Eerste Divisie (D1) 

Het team dat als laatste eindigt in D1 2026 zal automatisch degraderen naar D2 2027. 
 
Als een ploeg deelneemt aan de D1, maar niet langer kan voldoen aan de criteria opgelegd voor 
deze competitie, kan de BAFL Raad van Bestuur de autonome beslissing nemen om de ploeg te 
verplaatsen naar een andere divisie voor het volgende seizoen, of zelfs om de ploeg te schorsen 
van alle competitie. 
 

4.2.2. Tweede divisie (D2) 

De kampioen van 2026 D2 promoveert automatisch naar 2027 D1. Het team dat als laatste 
eindigt in D1 2026 degradeert automatisch naar D2 2027. 
 
Als de D2 kampioen van mening is dat het niet in staat is om het volgende jaar deel te nemen 
aan D1, zal het BAFL bestuur de vrije plaats aanbieden aan het eerstvolgende team in D2, als 
dat team voldoet aan de criteria voor lidmaatschap van de eerste divisie. 
 
Als geen enkel team de mogelijkheid heeft om door te stromen naar D1, of als het BAFL bestuur 
van mening is dat de volgende kandidaat niet aan de lidmaatschapscriteria voldoet, kan het 
BAFL bestuur besluiten om een team niet te promoveren naar D1. 
 

5. Scheidsrechters 

Wedstrijden georganiseerd als onderdeel van alle competities georganiseerd door de BAFL, 
zoals hierboven vermeld, worden begeleid door teams van 5, 6, 7 of 8 scheidsrechters (4 in het 
geval van overmacht). Deze scheidsrechters komen uit één of beide Regionale federaties. 
 
De Regionale Scheidsrechterscommissies zijn verantwoordelijk voor het toewijzen van 
scheidsrechters om een ploeg te vormen op elke locatie. De ploegen kunnen bestaan uit 
scheidsrechters van één of beide regionale scheidsrechtersverenigingen.  
 
Officials worden betaald door de FAFL/LFFA. 



 
De scheidsrechters hebben de macht om een wedstrijd op elk moment te beëindigen als zij dat 
nodig achten. 

6. Registratie 

Elk team dat wil deelnemen aan één van de competities georganiseerd door de BAFL in de D1, 
D2, U17 of U20 categorieën moet zijn deelname schriftelijk (per e-mail) bevestigen aan het 
bestuur van de BAFL of aan de persoon aangeduid door het bestuur. 
 
Voor deelname aan seniorencompetities: uiterlijk 01/09 van het jaar voorafgaand aan de start 
van de seniorencompetitie, zodat teams op 01/10 een kalender aangeboden kunnen krijgen. 
 
Voor deelname aan de U17-competitie: niet later dan 01/09 van het jaar voorafgaand aan de 
start van de U17-competitie, zodat teams een kalender aangeboden kunnen krijgen op 01/10. 
 
Voor deelname aan de U20 competitie: niet later dan 01/06 van het jaar voorafgaand aan de 
start van de U20 competitie zodat teams een kalender aangeboden kunnen krijgen op 01/07. 
 

7. Forfait 
7.1. Eerste divisie 

7.1.1.  Forfait NOOIT toegestaan! 
Een eenmalige boete van € 1.500,00 zal worden opgelegd aan het team dat zich terugtrekt.  
De boete zal gebruikt worden om alle bewezen kosten te dekken die gemaakt zijn door het 
organiserende en/of tegenspelende team. Het verschil tussen de bewezen kosten en het bedrag 
van de boete zal worden betaald aan de BAFL. 

          7.1.2. Alle scores van het opgegeven team worden bestraft met een score van 28-00, 
ongeacht of de wedstrijden al gespeeld zijn of nog gespeeld moeten worden. 
7.1.3. Een team dat zich terugtrekt, moet de volgende 2 competitiejaren in een lagere divisie 
spelen in zijn leeftijdscategorie. 
7.1.4.  Een team dat zich terugtrekt, zakt automatisch naar de onderkant van de ranglijst. Als 
meerdere teams zich terugtrekken, zullen ze degraderen naar de lagere divisie. Het aantal teams 
dat promoveert naar Divisie 1 komt dan overeen met het aantal gedegradeerde teams. 
7.1.5. In de volgende gevallen is er nooit sprake van overmacht: 
- De onbeschikbaarheid van een terrein (met uitzondering van de toestand ervan door 

weersomstandigheden, late beslissingen van de gemeente of gemeentelijke diensten. Dit 
punt moet worden aangetoond aan de raad van bestuur van BAFL) 

- Niet-naleving van de vereisten van hoofdstuk 10 
7.1.6.  Voor elke forfait zullen de leden van de Raad van Bestuur van BAFL beoordelen of er 
sprake is van overmacht. 
In het geval van overmacht wordt er geen boete opgelegd en kan de wedstrijd op een latere 
datum worden verplaatst. 
 
7.2. Tweede divisie 

7.2.1. 1 Forfait toegestaan 
7.2.2. Het verzoek tot forfait moet voor 22.00 uur op de dinsdag voorafgaand aan de wedstrijd 
in kwestie naar het bestuur van de BAFL gestuurd worden. Dit schriftelijke verzoek moet per e-
mail verstuurd worden naar info@bafl.be en naar de geplande tegenstander. In dit geval wordt 
een score van 28-00 alleen voor de wedstrijd in kwestie gesanctioneerd. Elk verzoek tot 
verbeurdverklaring dat later wordt verzonden, zal als te laat worden beschouwd.  



7.2.3.  Een boete van €750 zal worden opgelegd aan het team dat zich terugtrekt. Een boete van 
€1.000,00 zal worden opgelegd aan een team dat zich te laat terugtrekt. Deze boete zal worden 
gebruikt om alle bewezen kosten te dekken die zijn gemaakt door het 
organiserende/tegenstribbelende team.  
Het verschil tussen de bewezen kosten en het bedrag van de boete wordt betaald aan BAFL. 
7.2.4. Een team dat zich te laat terugtrekt, zakt automatisch naar de laatste plaats en verliest de 
rest van het seizoen. Gespeelde en nog te spelen wedstrijden worden bestraft met een score 
van 28-00. 
7.2.5. Een team dat algemeen forfait geeft, zakt automatisch naar de laatste plaats in het 
klassement. Gespeelde en nog te spelen wedstrijden worden bestraft met een score van 28-00. 
Punten gescoord door dit team in een vriendschappelijke wedstrijd of een scrimmage na de 
bovengenoemde situaties kunnen niet worden meegerekend in de huidige competitie. 
7.2.6. In de volgende gevallen is er nooit sprake van overmacht: 
- De onbeschikbaarheid van een terrein (met uitzondering van de toestand ervan door 

weersomstandigheden, late beslissingen van de gemeente of gemeentelijke diensten. Dit 
punt moet worden aangetoond aan de raad van bestuur van BAFL) 

- Niet-naleving van de vereisten van hoofdstuk 10 
7.2.7. Voor elke forfait zullen de leden van de Raad van Bestuur van BAFL beoordelen of er 
sprake is van overmacht. 
In het geval van overmacht wordt er geen boete opgelegd en kan de wedstrijd op een latere 
datum worden verplaatst. 

 
7.3. U20-competitie 

7.3.1.  Een op tijd aangekondigde forfait toegelaten 
7.3.2  Het verzoek tot forfait moet voor 22.00 uur op de dinsdag voorafgaand aan de wedstrijd 
in kwestie naar het bestuur van BAFL gestuurd worden. Dit schriftelijke verzoek moet per e-mail 
gestuurd worden naar info@bafl.be. In dit geval zal een score van 28-00 alleen voor de wedstrijd 
in kwestie worden gesanctioneerd. Elk verzoek tot verbeurdverklaring dat later wordt verstuurd, 
zal als te laat worden beschouwd. 
7.3.3. Een boete van €500 zal worden opgelegd aan een team dat zich terugtrekt (zelfs als dit op 
tijd is aangekondigd). Een boete van €750,00 zal worden opgelegd aan een team dat zich te laat 
terugtrekt. Deze boete zal worden gebruikt om alle bewezen kosten te dekken die door het 
organiserende team zijn gemaakt. 
Het verschil tussen de bewezen kosten en het bedrag van de boete wordt betaald aan BAFL. 
7.3.4. Een team dat zich te laat terugtrekt, zakt automatisch naar de laatste plaats in het 
klassement en verliest de rest van het seizoen. Gespeelde en nog te spelen wedstrijden worden 
bestraft met een score van 28-00.  
7.3.5. Een team dat algemeen forfait geeft, zakt automatisch naar de laatste plaats in het 
klassement. Gespeelde en nog te spelen wedstrijden worden bestraft met een score van 28-00. 
7.3.6. Er is geen sprake van overmacht in de volgende gevallen: 
- Onbeschikbaarheid van een veld (met uitzondering van de toestand van het veld door 

weersomstandigheden, late beslissingen van de gemeente of gemeentelijke diensten. Dit 
punt moet bewezen worden aan de raad van bestuur van BAFL) 

- Niet-naleving van de vereisten van hoofdstuk 10. 
7.3.7. Voor elke forfait zullen de leden van de Raad van Bestuur van BAFL beoordelen of er 
sprake is van overmacht. 
In het geval van overmacht wordt er geen boete opgelegd en kan de wedstrijd op een latere 
datum worden verplaatst. 

 
7.4. U17-competitie 



7.4.1.  Twee op tijd aangekondigde forfaits toegelaten 
7.4.2  Het verzoek tot verbeurdverklaring moet voor 22.00 uur op de donderdag voorafgaand 
aan de betreffende wedstrijd naar het bestuur van BAFL gestuurd worden. Dit schriftelijke 
verzoek moet per e-mail gestuurd worden naar info@bafl.be. In dit geval zal een score van 28-
00 alleen voor de wedstrijd in kwestie worden gesanctioneerd. Elk verzoek tot 
verbeurdverklaring dat later wordt verstuurd, zal als te laat worden beschouwd. 
7.4.3. Een boete van €250 zal worden opgelegd aan het team dat zich terugtrekt. Een boete van 
€500,00 zal worden opgelegd aan een team dat zich te laat terugtrekt. Deze boete zal worden 
gebruikt om alle bewezen kosten te dekken die door het organiserende team zijn gemaakt. 
Het verschil tussen de bewezen kosten en het bedrag van de boete wordt betaald aan BAFL. 
7.4.4. Een team dat zich te laat terugtrekt, zakt automatisch naar de laatste plaats in het 
klassement en verliest de rest van het seizoen. Gespeelde en nog te spelen wedstrijden worden 
bestraft met een score van 28-00. 
7.4.5. Een team dat algemeen forfait geeft, zakt automatisch naar de laatste plaats in het 
klassement. Gespeelde en nog te spelen wedstrijden worden bestraft met een score van 28-00. 
7.4.6. In de volgende gevallen is er nooit sprake van overmacht: 
- Onbeschikbaarheid van een veld (met uitzondering van de toestand van het veld door 

weersomstandigheden, late beslissingen van de gemeente of gemeentelijke diensten. Dit 
punt moet bewezen worden aan de raad van bestuur van BAFL) 

- Niet-naleving van de vereisten van hoofdstuk 10. 
7.4.7. Voor elke verbeurdverklaring zullen de leden van de Raad van Bestuur van BAFL 
beoordelen of er sprake is van overmacht. 
In geval van overmacht wordt er geen boete opgelegd en kan de wedstrijd op een latere datum 
worden verplaatst. 

 

8. Verplichtingen 

8.1. Voldoen aan de regels van de eigen regionale federatie. 
8.2. Het staat regionale federaties vrij om strengere criteria op te leggen dan die in dit reglement 
(bijv. wat betreft coachcertificering). 
8.3. Elke speler, coach of andere persoon in de spelersbox moet een licentieaanvraag in Twizzit 
indienen bij de FAFL of de LFFA voordat zij in aanmerking kunnen komen. 
8.4. Op 01/09 van elk jaar van het seniorenseizoen moet een seniorenteam een lijst van 25 
licenties kunnen voorleggen. 
8.5. Voor elke aanvraag voor een seniorenlicentie die na 16 april wordt ingediend, mag de 
persoon waarop deze licentie betrekking heeft niet op het wedstrijdformulier voor de play-offs 
verschijnen. Zij mogen echter wel in aanmerking komen voor de resterende wedstrijden van het 
reguliere seizoen. 
8.6. Op 01/09 van elk jaar van het U17 seizoen moet een team een lijst van 14 licenties kunnen 
voorleggen. 
Na deze datum kunnen geen nieuwe licenties meer worden aangevraagd en/of verleend. 
8.7. Voor alle U17 licentieaanvragen die na 16 april worden ingediend, zal de persoon waarop 
deze licentie betrekking heeft niet op het wedstrijdformulier voor de play-offs kunnen 
verschijnen. Zij kunnen echter wel in aanmerking komen voor de resterende wedstrijden van het 
reguliere seizoen. 
8.8. Op 01/06 van elk jaar van het U20 seizoen moet een team een lijst van 20 licenties kunnen 
voorleggen. 
8.9. Voor elke aanvraag voor een U20-licentie die na 23 oktober wordt ingediend, zal de persoon 
waarop deze licentie betrekking heeft niet op het wedstrijdformulier voor de play-offs kunnen 
verschijnen. Zij kunnen echter wel in aanmerking komen voor de resterende wedstrijden van het 
reguliere seizoen. 



8.10  Elk team moet zijn eigen ballenjongen hebben (dat mag natuurlijk ook een meisje zijn). Als 
een team 30 minuten voor de aftrap nog geen "ballenjongen" heeft, zal het team een boete van 
€200 worden opgelegd. 
8.11. Het Twizzit-licentiesysteem van de BAFL is een nationaal systeem dat van kracht is. 

 
9. Competitiecriteria 

9.1. Eerste divisie 

9.1.1.  Vanaf 01/01/2027 moet elke club vertegenwoordigd in D1 zijn eigen U17 team hebben dat 
in hetzelfde jaar uitkomt. De lijst met licenties van U17 spelers moet worden ingediend voor 
01/09 voorafgaand aan de start van de U17 competitie. 
Vanaf 01/01/2028 moet elke club vertegenwoordigd in D1 zijn eigen U17 en U20 team hebben. 
9.1.2 Als niet aan deze eis wordt voldaan, mag de club niet vertegenwoordigd zijn in D1. 
9.1.3 Elke organiserende club moet een HD-opname van de wedstrijden maken, rekening 
houdend met een goed perspectief en een totaalbeeld van alle fasen van de wedstrijd. De 
camera moet tussen de twee 40-yard lijnen staan. De camera moet zich op een hoogte van 
minimaal 2,5 meter bevinden. 
 Deel je wedstrijdopname publiekelijk binnen 2 werkdagen op de google drive van de BAFL.  
 Overtreding van de regels genoemd in punt 9.1.3 = €150,00 per wedstrijddag. 
9.1.4 Neem de veiligheidsinstructies in hoofdstuk 10 in acht 
9.1.5. Zorg voor minstens één drinkwaterpunt voor alle teams, in de onmiddellijke omgeving van 

de locatie. Teams zijn verantwoordelijk voor het vullen van hun eigen waterflessen of -
containers. 

 Geen waterpunt in de directe omgeving van het veld = €150,00 boete 
9.1.6. Het veld moet bij voorkeur worden afgebakend met witte lijnen. Als dit niet mogelijk is, 

mogen gele of blauwe lijnen worden gebruikt.  
5-meter-lijnen  
 5-meter lijnen ontbreken = EUR 250,00 
 
De hashmark is een lijn loodrecht op de 5-yard lijn. Ze zijn verplicht op alle 5-yard lijnen.  
 Geen hashmark = EUR 250,00 
Conversielijn 
De conversielijn moet 3 yards van de eindlijn getrokken worden. 
 Geen conversiemarkering = EUR 250,00 
 
9.1.7. Aanwezigheid van andere personen dan bevoegde spelers in de spelersbox en/of op het 

veld (moet vermeld worden op het wedstrijdverslag) 
 Voor elke overtreding vastgesteld door BAFL of een persoon aangewezen door BAFL = € 

250,00 
9.1.8. Zorg voor een afscheiding rond het veld zodat supporters buiten de limietlijnen staan en 

niet vrij het veld op kunnen.  
 Geen scheiding aanwezig = € 150,00 
9.1.9. De lay-out en het gebruik van de site moeten voldoen aan de IFAF-regels. 
 De traditionele yard moet worden gebruikt. Als het veld te kort is, mag de IFAF yard gebruikt 

worden. Als het veld nog steeds te kort is, mogen uitzonderingen gemaakt worden voor de 
lengte van het speelveld (de afstand tussen de 40 en 50 yard lijnen mag minder dan 10 yards 
zijn).  

9.1.10. Aanwezigheid van American football doelpalen, zoals beschreven in de IFAF 
reglementen. 

Zoals vermeld in Regel 1 van de IFAF Regels  



Nationale federaties mogen regel 1 aanpassen om te voldoen aan lokale behoeften en 
omstandigheden, op voorwaarde dat geen enkele aanpassing de veiligheid van de spelers of 
andere deelnemers vermindert. 

9.1.11. De chaincrew moet minstens 30 minuten voor de aftrap beschikbaar zijn voor de 
scheidsrechter. 

 Geen chaincrew 30 min voor aanvang van de wedstrijd = € 250,00 
 Geen chaincrew = geen wedstrijd = forfeit voor het gastteam (en uitstel van de andere 

wedstrijd) 
9.1.12. Alle personen die binnen de limietlijnen aanwezig zijn, met uitzondering van 

spelers, coaches, staf en andere bevoegde personen in het spelersvak, zijn verplicht fluo 
te dragen (en geregistreerd in Twizzit), met uitzondering van de onafhankelijke pers.  

 Iedereen die geen fluorescerende kleding draagt (zoals hierboven vermeld) zal door de 
organisatoren worden aangemoedigd om dit wel te doen, of buiten de limietlijnen worden 
gestuurd als ze weigeren.  

 De wedstrijd mag worden gestopt en een maximale vertraging van 30 minuten is toegestaan 
in overeenstemming met de IFAF-regels. Als de vertraging langer is dan 30 minuten = forfeit 

9.1.13. Alle D1 spelers die vanaf 2026 deelnemen aan een wedstrijd georganiseerd door 
de BAFL moeten helmen van dezelfde kleur dragen. 

 Voor elke vastgestelde overtreding zal BAFL een boete van €50,00 opleggen. 
9.1.14. Het BAFL wedstrijdformulier moet volledig en correct worden ingevuld. Alleen dit 

Twizitt wedstrijdformulier mag worden gebruikt. 
 

9.2. Tweede divisie 
9.2.1. Vanaf 01/01/2026 moet elk team dat meedoet aan D2 zijn eigen U20 of U17 team hebben 

dat in hetzelfde jaar meedoet. 
9.2.2. Als deze verplichting niet wordt nageleefd, zal dit team niet mogen deelnemen aan D2. 

Elke organiserende club moet een HD-opname van de wedstrijden maken, rekening 
houdend met een goed perspectief en een totaalbeeld van alle fasen van de wedstrijd. 
De camera moet tussen de twee 40-yard lijnen staan. De camera moet op een minimale 
hoogte van 2,5 meter worden geplaatst.  

 Deel je wedstrijdopname publiekelijk binnen 2 werkdagen op BAFL's google drive.  
 Overtreding van de regels genoemd in punt 9.2.3 = €150,00 per wedstrijddag. 
9.2.3. Neem de veiligheidsinstructies in hoofdstuk 10 in acht. 
9.2.4. Zorg voor minstens één drinkwaterpunt voor alle teams, in de directe omgeving van de 

locatie. Teams zijn verantwoordelijk voor het vullen van hun eigen waterflessen of -
containers. 

 Geen waterpunt = €150,00 boete 
9.2.5. Het veld moet bij voorkeur worden afgebakend met witte lijnen. Als dit niet mogelijk is, 

mogen gele of blauwe lijnen worden gebruikt.  
5-meter-lijnen 
 5-meter lijnen ontbreken = EUR 250,00 
Hashmarks 
De hashmark is een lijn loodrecht op de 5-yard lijn. Ze zijn verplicht op alle 5-yard lijnen. 
 Geen hashmark = EUR 250,00 
Conversielijn 
De conversielijn moet 3 yards van de eindlijn getrokken worden. 
 Geen conversiemarkering = EUR 250,00 
9.2.6. Aanwezigheid van andere personen dan bevoegde spelers in de spelersbox en/of op het 

veld (moet vermeld worden op het wedstrijdverslag) 



 Voor elke overtreding vastgesteld door BAFL of een persoon aangewezen door BAFL = € 
250,00 

9.2.7. Zorg voor een afscheiding rond het veld zodat supporters buiten de limietlijnen staan en 
niet vrij het veld op kunnen. 

 Geen scheiding aanwezig = € 150,00 
9.2.8. De lay-out en het gebruik van de site moeten voldoen aan de IFAF-regels. 
- De traditionele yard moet worden gebruikt. Als het veld te kort is, mag de IFAF yard gebruikt 

worden. Als het veld nog steeds te kort is, mogen uitzonderingen gemaakt worden voor de 
lengte van het speelveld (de afstand tussen de 40 en 50 yard lijnen mag minder dan 10 yards 
zijn). 

9.2.9. Aanwezigheid van American football doelpalen, zoals beschreven in de IFAF reglementen 
- Punt 9.1.13 is een aanpassing waarin de IFAF-verordening voorziet: 
Nationale bonden mogen regel 1 aanpassen aan lokale behoeften en omstandigheden, op 
voorwaarde dat geen enkele aanpassing de veiligheid van de spelers of andere deelnemers 
vermindert. 
9.2.10. De chaincrew moet minstens 30 minuten voor de aftrap beschikbaar zijn voor de 

scheidsrechter. 
- Geen chaincrew 30 minuten voor aanvang van de wedstrijd = € 250,00 
- Geen chaincrew = geen wedstrijd = forfeit voor het gastteam (en uitstel van de andere 

wedstrijd) 
9.2.11. Alle personen die aanwezig zijn op het terrein, binnen de 'grenslijnen', met 

uitzondering van spelers, coaches, staf en andere bevoegde personen in de spelersbox, 
zijn verplicht fluo te dragen (en geregistreerd in Twizzit), met uitzondering van de 
onafhankelijke pers. 

- Iedereen die geen fluorescerende kleding draagt (zoals hierboven vermeld) zal door de 
organisatoren worden aangemoedigd om dit wel te doen, of worden ontslagen als ze 
weigeren.  

- De wedstrijd mag worden gestopt en een maximale vertraging van 30 minuten is toegestaan 
in overeenstemming met de IFAF-regels. Als de vertraging langer is dan 30 minuten = forfeit 

9.2.12. Het BAFL wedstrijdformulier moet volledig en correct worden ingevuld. Alleen dit 
Twizitt wedstrijdformulier mag worden gebruikt. 
 

9.3. U20-competitie 
9.3.1 Elke organiserende club moet een HD-opname van de wedstrijden maken, rekening 

houdend met een goed perspectief en een totaalbeeld van alle fasen van de wedstrijd. 
De camera moet tussen de twee 40-yardlijnen staan. De camera moet zich op een hoogte 
van minimaal 2,5 meter bevinden.  

 Deel je wedstrijdopname publiekelijk binnen 2 werkdagen op BAFL's google drive.  
 Overtreding van de regels genoemd in punt 9.3.1. = €150,00 per wedstrijddag. 
9.3.2 Neem de veiligheidsinstructies in hoofdstuk 10 in acht. 
9.3.3 Zorg voor minstens één drinkwaterpunt voor alle teams, in de directe omgeving van de 

locatie. Teams zijn verantwoordelijk voor het vullen van hun eigen waterflessen of -
containers. 

 Geen waterpunt = €150,00 boete 
9.3.4 Het veld moet bij voorkeur worden afgebakend met witte lijnen. Als dit niet mogelijk is, 

mogen gele of blauwe lijnen worden gebruikt.  
5-meter-lijnen 
 5-meter lijnen ontbreken = EUR 250,00 
Hashmarks 



De hashmark is een lijn loodrecht op de 5-yard lijn. Ze zijn verplicht op alle 5-yard lijnen. 
 Geen hashmark = EUR 250,00 
Conversielijn 
De conversielijn moet 3 yards van de eindlijn getrokken worden. 
 Geen conversiemarkering = EUR 250,00 
9.3.5 Aanwezigheid van andere personen dan bevoegde spelers in de spelersbox en/of op het 

veld (moet vermeld worden op het wedstrijdverslag) 
 Voor elke overtreding vastgesteld door BAFL of een persoon aangewezen door BAFL = € 

250,00 
9.3.6 Zorg voor een afscheiding rond het veld zodat supporters buiten de limietlijnen staan en 

niet vrij het veld op kunnen. 
 Geen scheiding aanwezig = € 150,00 
9.3.7 De lay-out en het gebruik van de site moeten voldoen aan de IFAF-regels. 
- De traditionele yard moet worden gebruikt. Als het veld te kort is, mag de IFAF yard gebruikt 

worden. Als het veld nog steeds te kort is, mogen uitzonderingen gemaakt worden voor de 
lengte van het speelveld (de afstand tussen de 40 en 50 yard lijnen mag minder dan 10 yards 
zijn). 

9.3.8 Aanwezigheid van American football doelpalen, zoals beschreven in de IFAF reglementen 
- Punt 9.1.13 is een aanpassing waarin de IFAF-verordening voorziet: 
Nationale bonden mogen regel 1 aanpassen aan lokale behoeften en omstandigheden, op 
voorwaarde dat geen enkele aanpassing de veiligheid van de spelers of andere deelnemers 
vermindert. 
9.3.9 De chaincrew moet minstens 30 minuten voor de aftrap beschikbaar zijn voor de 

scheidsrechter. 
- Geen chaincrew 30 minuten voor aanvang van de wedstrijd = € 250,00 
- Geen chaincrew = geen wedstrijd = forfeit voor het gastteam (en uitstel van de andere 

wedstrijd) 
9.3.10 Alle personen die aanwezig zijn op het terrein, binnen de 'grenslijnen', met uitzondering 

van spelers, coaches, staf en andere bevoegde personen in de spelersbox, zijn verplicht 
fluo te dragen (en geregistreerd in Twizzit), met uitzondering van de onafhankelijke pers. 

- Iedereen die geen fluorescerende kleding draagt (zoals hierboven vermeld) zal door de 
organisatoren worden aangemoedigd om dit wel te doen, of worden ontslagen als ze 
weigeren. 

- De wedstrijd mag worden gestopt en een maximale vertraging van 30 minuten is toegestaan 
in overeenstemming met de IFAF-regels. Als de vertraging langer is dan 30 minuten = forfeit. 

9.3.11 Het BAFL wedstrijdformulier moet volledig en correct worden ingevuld. Alleen dit Twizitt 
wedstrijdformulier mag worden gebruikt. 
 

9.4. U17-competitie 
9.4.1. Elke organiserende club moet een HD-opname van de wedstrijden maken, rekening 

houdend met een goed perspectief en een totaalbeeld van alle fasen van de wedstrijd. 
De camera moet tussen de twee 40-yardlijnen staan. De camera moet zich op een hoogte 
van minimaal 2,5 meter bevinden.  

 Deel je wedstrijdopname publiekelijk binnen 2 werkdagen op de google drive van de BAFL.  
 Overtreding van de regels genoemd in punt 9.1.3 = €150,00 per wedstrijddag. 

 
9.4.2. Neem de veiligheidsinstructies in hoofdstuk 10 in acht. 



9.4.3. Zorg voor minstens één drinkwaterpunt voor alle teams, in de onmiddellijke omgeving van 
de locatie. Teams zijn verantwoordelijk voor het vullen van hun eigen waterflessen of -
containers. 

 Geen waterpunt = €150,00 boete 
9.4.4. Het veld moet bij voorkeur worden afgebakend met witte lijnen. Als dit niet mogelijk is, 

mogen gele of blauwe lijnen worden gebruikt.  
5-meter-lijnen 
 5-meter lijnen ontbreken = EUR 250,00 
Hashmarks 
De hashmark is een lijn loodrecht op de 5-yard lijn. Ze zijn verplicht op alle 5-yard lijnen. 
 Geen hashmark = EUR 250,00 
Conversielijn 
De conversielijn moet 3 yards van de eindlijn getrokken worden. 
 Geen conversiemarkering = EUR 250,00 
9.4.5. Aanwezigheid van andere personen dan bevoegde spelers in de spelersbox en/of op het 

veld (moet vermeld worden op het wedstrijdverslag) 
 Voor elke overtreding vastgesteld door BAFL of een persoon aangewezen door BAFL = € 

250,00 
9.4.6. Zorg voor een afscheiding rond het veld zodat supporters buiten de limietlijnen staan en 

niet vrij het veld op kunnen. 
 Geen scheiding aanwezig = € 150,00 
9.4.7. De lay-out en het gebruik van de site moeten voldoen aan de IFAF-regels. 
- De traditionele yard moet worden gebruikt. Als het veld te kort is, mag de IFAF yard gebruikt 

worden. Als het veld nog steeds te kort is, mogen uitzonderingen gemaakt worden voor de 
lengte van het speelveld (de afstand tussen de 40 en 50 yard lijnen mag minder dan 10 yards 
zijn). 

9.4.8. Aanwezigheid van American football doelpalen, zoals beschreven in de IFAF reglementen 
- Punt 9.1.13 is een aanpassing waarin de IFAF-verordening voorziet: 
Nationale bonden mogen regel 1 aanpassen aan lokale behoeften en omstandigheden, op 
voorwaarde dat geen enkele aanpassing de veiligheid van de spelers of andere deelnemers 
vermindert. 
9.4.9. De chaincrew moet minstens 30 minuten voor de aftrap beschikbaar zijn voor de 

scheidsrechter. 
- Geen chaincrew 30 minuten voor aanvang van de wedstrijd = € 250,00 
- Geen chaincrew = geen wedstrijd = forfeit voor het gastteam (en uitstel van de andere 

wedstrijd) 
9.4.10. Alle personen die aanwezig zijn op het terrein, binnen de 'grenslijnen', met 

uitzondering van spelers, coaches, staf en andere bevoegde personen in de spelersbox, 
zijn verplicht fluo te dragen (en geregistreerd in Twizzit), met uitzondering van de 
onafhankelijke pers. 

- Iedereen die geen fluorescerende kleding draagt (zoals hierboven vermeld) zal door de 
organisatoren worden aangemoedigd om dit wel te doen, of worden ontslagen als ze 
weigeren.  

- De wedstrijd mag worden gestopt en een maximale vertraging van 30 minuten is toegestaan 
in overeenstemming met de IFAF-regels. Als de vertraging langer is dan 30 minuten = forfeit 

9.4.11. Het BAFL wedstrijdformulier moet volledig en correct worden ingevuld. Alleen dit 
Twizitt wedstrijdformulier mag worden gebruikt. 
 

10. Veiligheid en medische zorg 



10. Geen enkele competitiewedstrijd in of door één van de BAFL competities mag 
plaatsvinden zonder de aanwezigheid van een volledig uitgeruste ambulance en twee EHBO-
gelicentieerde paramedici. 
10. Er mag geen wedstrijd beginnen voordat aan punt 10.1 is voldaan. 
10. De aftrap mag maximaal 30 minuten worden uitgesteld vanwege een 
ambulancevertraging 
10.4  Als een ambulance afwezig is of meer dan 30 minuten te laat komt, moet de 
organiserende club bewijzen dat ze de ambulance op de afgesproken datum en tijd besteld had. 
Als de Regionale federatie verantwoordelijk is voor het bestellen van de ambulance, zal dit geen 
gevolgen hebben voor de organiserende club. De BAFL behoudt zich het recht voor om contact 
op te nemen met de ambulancier. De regionale federatie zal systematisch contact opnemen met 
de ambulancier om de komst van de ambulance te bevestigen. 
Als de gastclub verantwoordelijk is voor de vertraging of afwezigheid van de ambulance, wordt de 
gastclub bestraft met een eenmalige forfeit + betaling van bewezen kosten. Als er een tweede 
wedstrijd plaatsvindt op dezelfde locatie, wordt deze wedstrijd indien mogelijk uitgesteld naar 
een latere datum. 
In het geval van een ambulancevertraging van meer dan 30 minuten wordt de wedstrijd van het 
organiserende team bestraft met een forfait opgelegd door de BAFL en wordt de wedstrijd tussen 
de twee niet-organiserende clubs gespeeld na aankomst van de ambulance. Dit verbeurd 
verklaren degradeert de betrokken club niet automatisch naar de laatste plaats in de competitie, 
of zelfs naar de lagere divisie. De enige straf voor het verbeurd verklaren van een wedstrijd is een 
28-00. 

 
11. Vertraging aftrap 

Als de aftrap van de wedstrijd moet worden uitgesteld vanwege een onvoorziene omstandigheid 
zoals onweer, oponthoud door een team, oponthoud door de ambulance, oponthoud door de 
scheidsrechters, wordt de duur van de quarters als volgt verkort: 

- Als de aftrap 10 tot 20 minuten vertraagd is, worden de quarters ingekort tot 10 minuten. 
- Als de aftrap wordt uitgesteld van 21 naar 30 minuten, worden de quarters teruggebracht 

naar 8 minuten. 
Als de aftrap meer dan 30 minuten vertraagd is, gaat de wedstrijd niet door. 

 
12. Rangschikking 

De resultaten worden opgeteld over het hele reguliere seizoen, tot en met de play-offs.  
Elke overwinning is een overwinning.  
Elk gelijkspel brengt een gelijkspel met zich mee.  
Een nederlaag resulteert in een verlies.  
 
Het team met het beste percentage (W+0,5T/G) staat aan de leiding.  
 
Bij een gelijke stand in het klassement (W/L) wordt het klassement als volgt bepaald: 
1. Een team met 1 gelijkspel meer. 
2. Het resultaat van de directe confrontatie tussen de twee betrokken teams. 
3. Het verschil tussen gescoorde en verloren punten. (bijv. +72 haalt +71 in en -71 haalt -72 in) 
4. Prijsverloting 

 
Aan het einde van het reguliere seizoen en de play-offs wordt de stand bepaald volgens het BAFL 
reglement. 



 
13. Terugtrekking uit de competitie 

13.1. Senior 
Als een club de deelname van een team aan de gekozen competitie heeft bevestigd voor het einde 
van de deadline, is elke club die deze bevestiging heeft gemaakt verplicht om daadwerkelijk deel 
te nemen aan deze competitie.  
Elke weigering om deel te nemen aan de competitie of een daaropvolgende competitie na 
registratie voor die competitie wordt door de Sanctiecommissie bestraft met een boete van €1.000 
Het BAFL bestuur kan in een dergelijk geval en indien de competitie nog niet is begonnen, een 
ander lid in de gelegenheid stellen aan die competitie deel te nemen. 
Het BAFL bestuur heeft dan maximaal 10 kalenderdagen vanaf de datum waarop de federatie per 
e-mail of brief op de hoogte is gesteld van de intrekking om een eventueel verzoek in overweging 
te nemen en over te gaan tot vervanging. 
Als een team zijn deelname aan een competitie heeft bevestigd, maar zich voor de deadline 
terugtrekt, heeft dit geen gevolgen. 

 
13.2. U20-competitie 
Als een lid zijn of haar deelname aan de gekozen competitie heeft bevestigd na het verstrijken van 
de deadline, is elke club die dit heeft gedaan verplicht om daadwerkelijk deel te nemen aan die 
competitie.  
Elke weigering om deel te nemen aan de competitie of de follow-up daarvan na inschrijving voor 
de competitie wordt door de Sanctiecommissie bestraft met een boete van € 1.000. 
In dergelijke gevallen, en als de competitie nog niet begonnen is, kan het BAFL bestuur een ander 
lid toestaan om deel te nemen aan de competitie. 
De Raad van Bestuur van BAFL heeft dan maximaal 10 kalenderdagen vanaf de datum waarop de 
Vereniging per e-mail of brief op de hoogte werd gesteld van de intrekking om elk verzoek te 
onderzoeken en over te gaan tot de vervanging. 
Als een team zijn deelname aan een competitie heeft bevestigd, maar zich voor de deadline 
terugtrekt, heeft dit geen gevolgen. 

 
13.3. U17-competitie 

Als een lid zijn deelname aan de gekozen competitie heeft bevestigd vóór het verstrijken van de 
deadline, is elke club die dit heeft gedaan verplicht om daadwerkelijk deel te nemen aan die 
competitie.  
Elke weigering om deel te nemen aan de competitie of de nasleep daarvan na inschrijving voor de 
competitie wordt door de Sanctiecommissiebestraft met een boete van € 1.000. 

In dergelijke gevallen, en als de competitie nog niet begonnen is, kan het BAFL bestuur een ander 
lid toestaan om deel te nemen aan de competitie. 

De Raad van Bestuur van BAFL heeft dan maximaal 10 kalenderdagen vanaf de datum waarop de 
Vereniging per e-mail of brief op de hoogte werd gesteld van de intrekking om elk verzoek te 
onderzoeken en over te gaan tot de vervanging. 
 
Als een team zijn deelname aan een competitie heeft bevestigd, maar zich voor de deadline 
terugtrekt, heeft deze beslissing geen gevolgen. 

 



14. Wedstrijdcommissie / verzoek tot review 

De wedstrijdcommissie bestaat uit 3 leden van de LFFA-scheidsrechtersvereniging en 3 leden van 
de FAFL-scheidsrechtersvereniging. Deze scheidsrechters hebben een gevorderde technische 
kennis van de IFAF-regels en worden aangesteld door het bestuur van de LFFA voor de LFFA-
scheidsrechtersvereniging en door het bestuur van de FAFL voor de FAFL-
scheidsrechtersvereniging. 
Voor elk geschil worden 3 leden benoemd door de BAFL. De 3 leden mogen niet allemaal tot 
dezelfde regionale scheidsrechtersvereniging behoren. 
 
Deze 3 leden zullen, indien mogelijk, niet hebben deelgenomen aan de wedstrijd waarin de 
gebeurtenissen plaatsvonden. 
Deze commissie beslist over overtredingen die op het speelveld zijn begaan en die kunnen leiden 
tot het uit het veld sturen van een speler, of over incidenten waarbij een speler daadwerkelijk uit 
het veld is gestuurd tijdens een wedstrijd.  
 
Deze commissie is verantwoordelijk voor alle competitiewedstrijden, zowel op als buiten het veld, 
en heeft betrekking op alle competities en alle leeftijdscategorieën 
De Commissie hanteert een vaste lijst van overtredingen, die is opgesteld in overeenstemming 
met de IFAF-reglementen. 
De functie van deze commissie is om, via de BAFL en de regionale competities, de speler en zijn 
team op de hoogte te stellen van de opgelopen sanctie in het geval van een schorsing.  
Deze commissie mag beelden, bewezen feiten of verklaringen uit het scheidsrechtersrapport 
gebruiken als basis voor het opleggen van een sanctie. 
 
Als een ernstige overtreding niet is geconstateerd tijdens de wedstrijd en deze overtreding had 
moeten leiden tot het uit het veld sturen van een speler, dan mag de wedstrijdleiding handelen 
alsof de speler daadwerkelijk uit het veld is gestuurd en de bijbehorende straf opleggen. De 
wedstrijdleiding is de disciplinaire autoriteit zoals beschreven in IFAF regel 9.6.2. 
 
Als een speler tijdens een wedstrijd uit het veld is gezonden en dit niet had gemoeten, kan de 
wedstrijdleiding de schorsing ongedaan maken. 
 
Elk verzoek om een wedstrijdcommissie te organiseren moet uiterlijk om 23.59 uur op de tweede 
dag na de wedstrijd worden ingediend (bijv. dinsdag 23.59 uur als de wedstrijd op zondag is 
gespeeld). De commissie heeft 2 werkdagen om tot een beslissing te komen (bijv. als het verzoek 
op dinsdag wordt ingediend, zal de commissie op donderdag voor 23.59 uur tot een beslissing 
komen). 
 
Deze e-mail moet de reden voor het verzoek bevatten, evenals bewijs (video, link naar het exacte 
moment in de video) en het nummer van de betreffende speler (of, als het nummer niet zichtbaar 
is, een visueel element waarmee hij kan worden geïdentificeerd), de overtreding die aan hem 
wordt toegeschreven en moet gebaseerd zijn op een artikel van de IFAF-regels (bijv. bewijzen dat 
er geen Targeting Indicator is zoals vermeld in regel 9.1.3 of 9.1.4).   
 
ZIE APPENDIX 2 
 
De lijst met overtredingen die leiden tot uitsluiting is opgesteld door de IFAF en aangevuld door de 
BAFL. 
Er is geen recht op beroep tegen deze beslissing! 
Wanneer een schorsing wordt bevestigd, wordt dit verwerkt in Twizzit en is het voor de club 
onmogelijk om de betreffende speler op het wedstrijdformulier te zetten. 



 

 
 
 
 

TYPE 
IFAF-REGEL + BAFL-
REGEL 

1E OVERTREDING 
SANCTIE 

2E OVERTREDING 
SANCTIE 3E OVERTREDING SANCTIE 

A. 2E ONSPORTIEF 

GEDRAG, 

WAARVAN 1 

BELEDIGEND 

GEDRAG NAAR EEN 

OFFICIEEL LID OF 

EEN 

SCHEIDSRECHTERS- 

OF KETTINGPLOEG. 

Als een speler een 
combinatie heeft 
tijdens het A & B 
seizoen, wordt hij 
automatisch 
gestraft in 
overeenstemming 
met sectie A van 
deze regel. 

1 wedstrijd 
schorsing 

 
 

2 WEDSTRIJDEN 
SCHORSING + 
WAARSCHUWING 
VOLGENDE 
OVERTREDING IS 
EINDE SEIZOEN 
 

EEN SCHORSING VAN 3 WEDSTRIJDEN EN GESCHORST 
VOOR DE REST VAN HET HUIDIGE SEIZOEN 
 

B. 2E ONSPORTIEF 
GEDRAG 

9-2-1 & 9-2-2 & 9-2-
3 

WAARSCHUWING 
VOLGENDE 
OVERTREDING IS 
1 WEDSTRIJD 
SCHORSING 

1 WEDSTRIJD 
SCHORSING + 
WAARSCHUWING 
VOLGENDE 
OVERTREDING IS 
EINDE SEIZOEN 

EEN SCHORSING VAN 1 WEDSTRIJD EN GESCHORST 
VOOR DE REST VAN HET LOPENDE SEIZOEN 

FLAGRANT ONSPORTIEF 
9-2-1 & 9-2-2 & 9-2-
3 

1 WEDSTRIJD 
SCHORSING 

1 WEDSTRIJD 
SCHORSING + 
WAARSCHUWING 
VOLGENDE 
OVERTREDING IS 
EINDE SEIZOEN 

EEN SCHORSING VAN 2 WEDSTRIJDEN EN GESCHORST 
VOOR DE REST VAN HET HUIDIGE SEIZOEN 

VERBODEN SIGNAALGEVERS 
VOOR SPELERS 1-4-10 

1 WEDSTRIJD 
SCHORSING 

2 WEDSTRIJDEN 
SCHORSING + 
WAARSCHUWING 
VOLGENDE 
OVERTREDING IS 
EINDE SEIZOEN 

EEN SCHORSING VAN 2 WEDSTRIJDEN EN GESCHORST 
VOOR DE REST VAN HET HUIDIGE SEIZOEN 

TARGETING 9-1-3 & 9-1-4 
1 WEDSTRIJD 
SCHORSING 

2 WEDSTRIJDEN 
SCHORSING + 
WAARSCHUWING 
VOLGENDE 
OVERTREDING IS 
EINDE SEIZOEN 

EEN SCHORSING VAN 3 WEDSTRIJDEN EN GESCHORST 
VOOR DE REST VAN HET HUIDIGE SEIZOEN 

GROVE PERSOONLIJKE FOUT 2-10-3 

2 WEDSTRIJDEN 
SCHORSING + 
WAARSCHUWING 
VOLGENDE 
OVERTREDING IS 
EINDE SEIZOEN 

EEN SCHORSING 
VAN 4 
WEDSTRIJDEN EN 
GESCHORST 
VOOR DE REST 
VAN HET HUIDIGE 
SEIZOEN  

VECHTEN 9-4-5 

2 WEDSTRIJDEN 
SCHORSING + 
WAARSCHUWING 
VOLGENDE 
OVERTREDING IS 
EINDE SEIZOEN 

EEN SCHORSING 
VAN 4 
WEDSTRIJDEN EN 
GESCHORST 
VOOR DE REST 
VAN HET HUIDIGE 
SEIZOEN  

CONTACT OPNEMEN MET EEN 
AMBTENAAR 9-2-4 

3 WEDSTRIJDEN 
SCHORSING + 
WAARSCHUWING 
VOLGENDE 
OVERTREDING IS 
EINDE SEIZOEN 

EEN SCHORSING 
VAN 6 
WEDSTRIJDEN EN 
GESCHORST VOOR 
DE REST VAN HET 
HUIDIGE SEIZOEN  

 



15. Sanctiecommissie 
APPENDIX 3 en 4 

Als er een incident plaatsvindt - voor de wedstrijd, tijdens de wedstrijd of zelfs na het laatste 
fluitsignaal - en er is geen sanctie gedefinieerd door de BAFL of IFAF regels voor dit type incident 
EN er is geen rapport opgesteld door de Hoofdscheidsrechter, dan zullen de partijen die betrokken 
waren bij het incident automatisch uitgesloten worden totdat de Sanctie Commissie een 
beslissing heeft genomen. De Sanctiecommissie heeft 5 werkdagen na het incident in kwestie om 
tot een oordeel te komen. Het incident moet door de klager worden gemeld binnen 24 uur nadat 
het heeft plaatsgevonden. Anders is de klacht niet-ontvankelijk. De Commissie kan een oordeel 
uitspreken en een straf opleggen die hoger is dan de reeds opgelegde straf (schorsing). 

 
De Sanctiecommissie kan echter geen oordeel vellen als er een politieonderzoek loopt om de 
verantwoordelijkheden van de betrokken partijen vast te stellen. 

 
De Sanctiecommissie kan pas bijeenkomen om een beslissing te nemen als het politiedossier is 
afgesloten en BAFL op de hoogte is gesteld van de officiële afsluiting van het genoemde dossier. 

 
Als er al een duidelijk gedefinieerde regel in de BAFL- en/of IFAF-regels is voor het bestraffen van 
het incident in kwestie, dan zal deze regel onmiddellijk worden toegepast en hoeft er niet te 
worden gewacht op de conclusie van een eventueel politieonderzoek. 

16. Beroepscommissie 

APPENDIX 5 en 6 

 
17. Transfers 

17.1. Elke speler mag een transferverzoek indienen bij de BAFL. 
Dit transferverzoek moet worden ingediend met behulp van het hiervoor bestemde document 
(APPENDIX 7) en is alleen geldig als alle betrokken partijen akkoord gaan met dit document. 
Spelers die een licentieaanvraag indienen bij de FAFL of LFFA, maar die in hetzelfde kalenderjaar 
of het jaar voorafgaand aan het verkrijgen van een licentie of registratie als speler gelicenseerd of 
geregistreerd zijn geweest bij een buitenlandse club, moeten alsnog een ICT invullen in 
overeenstemming met de IFAF-reglementen en een aanvraag indienen bij de BAFL. 
De licentieaanvraag wordt verwerkt nadat alle partijen akkoord zijn gegaan en de gevraagde 
transfersom (met een maximum van € 175,00) is overgemaakt aan de Federatie en/of IFAF. 
 
17.2. Alle spelers die tijdens het seizoen willen overstappen van een IFAF lidclub naar een FAFL 
of LFFA lidclub zullen voor 2 wedstrijden geschorst worden. De schorsing gaat in op het moment 
dat de ITC is gevalideerd. 
De wedstrijd waarin de overgeplaatste speler geschorst is, kan geen vriendschappelijke wedstrijd 
zijn. 
 
17.3. Elke speler die in de loop van het jaar van de ene FAFL of LFFA club naar een andere club wil 
overstappen, maar die nog geen wedstrijden heeft gespeeld en niet vermeld staat in een 
wedstrijdrapport (Twizzit) voor het seizoen en akkoord heeft van alle partijen op basis van het 
BAFL-transferdocument, zal direct in aanmerking komen om zich bij zijn nieuwe team aan te 
sluiten. Als de speler in kwestie tijdens het seizoen al een wedstrijd heeft gespeeld of al in het 
Twizzit-wedstrijdrapport is verschenen, zal die speler voor één wedstrijd worden geschorst. 
info@bafl.be Deze transfer moet worden uitgevoerd op basis van het transferdocument dat per e-

mailto:info@bafl.be


mail naar de BAFL (info@bafl.be) is gestuurd en vereist een overeenkomst tussen de clubs die bij 
de transfer betrokken zijn. 
 
17.4. Als een team een speler speelt die de transfer- of licentieregels overtreedt, zal het team 
bestraft worden met een score van 28-00 voor de betreffende wedstrijd en een boete van €1.000. 
Dit zal een eenmalig forfait zijn. Dit zal niet leiden tot degradatie naar de laatste plaats in de 
competitie of degradatie naar de lagere divisie.  
17.5. Als een speler een transfer wil verkrijgen van een federatie die geen lid is van de IFAF (bijv. 
ELF), moet hij een ondertekende goedkeuring kunnen indienen bij de BAFL, waarin zijn huidig team 
en de competitie waarin hij speelt bevestigen dat zij akkoord gaan met de transfer. De speler zal 
een schorsing van twee wedstrijden uitzitten voordat hij speelgerechtigd is voor zijn nieuw team.  
17.6. Indien een speler deelneemt aan wedstrijden of trainingen georganiseerd door een 
American football organisatie en die organisatie is geen lid van de BAFL, de IFAF of organiseert 
geen nationale, internationale, continentale of IFAF competitie, dan is die speler vrij om deel te 
nemen aan de BAFL competitie. 
De enige voorwaarde hiervoor is dat de speler zijn licentie op tijd heeft ontvangen (zie punt 8. 
Verplichtingen). Deze spelers hoeven geen transferverzoek in te dienen. 
 
Indien aan één van de bovenstaande voorwaarden niet is voldaan, kan de Raad van Bestuur van 
BAFL de Sanctiecommissie bijeenroepen. 
ZIE APPENDIX  3,4 en 7 

 
18. Speciale spelers 

(geldt niet voor U17 en U20 competities) 

 
Er kunnen maximaal 2 speciale spelers deelnemen aan een spelfase. 
Een LFFA/FAFL club mag een onbeperkt aantal speciale spelers toevoegen aan zijn licentielijst en 
BAFL wedstrijdverslag tijdens het seizoen. 
 
Deze speciale spelers zijn echter verplicht om een duidelijk zichtbare X op de achterkant van hun 
helm te zetten.  
De X moet in kleur contrasteren met de helm en minstens 7 cm hoog en 7 cm breed zijn. 
Speciale spelers" zijn spelers die aan de volgende voorwaarden voldoen: 

 
- Spelers van een andere nationaliteit die één of meer seizoenen aantoonbare speelervaring 

hebben opgedaan in NCAA1 of NCAA2 en profcompetities (per geval te bepalen door de BAFL 
en vooral aantoonbaar door rosters en depthcharts). 

 
Als dit niet gerespecteerd wordt, zal het team bestraft worden met een score van 28-00 voor de 
betreffende wedstrijd en een boete van €1000. Dit zal een eenmalig forfait zijn. Dit zal niet leiden 
tot degradatie naar de laatste plaats in de competitie of degradatie naar de lagere divisie. 

 
19. Procedure voor licentiecontrole 

Voor aanvang van elke wedstrijd kan op verzoek een licentie- en identiteitscontrole worden 
uitgevoerd door het personeel van de tegenstander, die niet eerder dan 1 uur voor de aftrap mag 
beginnen en niet later dan 30 minuten voor de aftrap mag eindigen. Geen enkel team mag deze 
licentiecontrole weigeren.  



Spelers moeten voorbereid zijn en zich presenteren aan de mensen die verantwoordelijk zijn voor 
de controles.  
Als een team weigert om een licentiecontrole te ondergaan, zal de wedstrijd niet gespeeld worden. 
Dit team zal worden bestraft met een score van 28-00 voor de betreffende wedstrijd en een boete 
van €1.000,-. Dit zal een eenmalig forfait zijn. Dit zal niet leiden tot degradatie naar de laatste 
plaats in de competitie of degradatie naar de lagere divisie. 
Als een speler op het wedstrijdformulier staat, maar niet aanwezig is wanneer de licentiecontrole 
voor de wedstrijd wordt uitgevoerd, zal hij niet op het veld worden toegelaten totdat zijn licentie en 
identiteit zijn gecontroleerd door een staflid van de tegenstander, zelfs als er voor de wedstrijd 
geen verzoek voor een licentiecontrole is gedaan. Als de speler die te laat komt weigert om een 
licentiecontrole te ondergaan als de wedstrijd al begonnen is, zal de speler niet mogen spelen of 
zich zelfs maar binnen de limietlijnen bevinden. Als de speler die te laat komt weigert om een 
licentiecontrole te ondergaan als de wedstrijd al is begonnen en deze speler speelt of blijft binnen 
de limietlijnen, dan zal het team waarin de speler speelt worden bestraft met een score van 28-00 
voor de betreffende wedstrijd en een boete van €1.000,-. Dit zal een eenmalig forfait zijn. Dit zal 
niet leiden tot degradatie naar de laatste plaats in de competitie of degradatie naar de lagere 
divisie. 
Als een speler op het wedstrijdformulier verschijnt, maar zijn identiteit niet kan bewijzen (hij is 
bijvoorbeeld zijn documenten vergeten), moet hij onmiddellijk terugkeren naar de kleedkamer. Hij 
mag niet meer gezien worden met zijn uitrusting aan op of rond het veld. Eenmaal terug in de 
kleedkamer, mag de speler niet terugkeren binnen de limietlijnen. 
Een licentiecontrole kan alle personen op het wedstrijdformulier omvatten. 

 
20. Kalendercommissie 

Het BAFL is verantwoordelijk voor de kalender. Het kan elke persoon aanwijzen om deze taak uit 
te voeren. 

21. Andere criteria 

21.1 Elk team moet 2 sets shirts hebben (inclusief een set witte shirts voor uitwedstrijden), in 
overeenstemming met regel 1.4.5. van de IFAF-reglementen. Als een team geen wit shirt heeft voor 
uitwedstrijden (bezoekend team), moet het ervoor zorgen dat het een set shirts heeft in een kleur 
die contrasteert met het shirt van de thuisploeg.   

21.2 Chaincrew: Jonge kinderen mogen niet deelnemen aan de chaincrew. 
➔ De minimumleeftijd is 14 jaar!  

Als de officials merken dat de chaincrew zijn taak niet correct uitvoert, of als de veiligheid van de 
chaincrew of de spelers in gevaar komt, mogen zij de wedstrijd onderbreken totdat een ervaren 
chaincrew de taak overneemt. Als de onderbreking te lang duurt en geen van beide teams de 
gastclub vertegenwoordigt, zal de scheidsrechter dit noteren in zijn wedstrijdverslag en kan er een 
sanctie worden genomen tegen de gastclub. Als de onderbreking te lang duurt en één van de twee 
teams vertegenwoordigt de gastclub, dan zal een "Team" Unsportsmanlike conduct penalty 
worden toegekend aan het team dat de gastclub vertegenwoordigt. 

21.3. Ballboys zijn verplicht bij alle wedstrijden om het spel soepel te laten verlopen. Elk team 
moet zijn eigen ballboy hebben. De wedstrijd zal niet beginnen tenzij er minstens één ballboy 



aanwezig is aan elke kant van het veld. Deze persoon mag geen mobiele telefoon gebruiken, 
uitgerust zijn als speler of een andere functie hebben (bijvoorbeeld tegelijkertijd coach zijn).  

Als de officials merken dat de ballboy zijn rol niet correct speelt, of als de veiligheid van de ballboy 
of de spelers in gevaar komt, mogen ze de wedstrijd onderbreken totdat een ervaren ballboy de rol 
overneemt. Als de onderbreking te lang duurt, krijgt het team dat vertegenwoordigd wordt door de 
ballboy een "team" Unsportsmanlike conduct penalty.  

21.4. De hoofdscheidsrechter stuurt ten laatste op de maandag voor de wedstrijd een e-mail naar 
de organiserende club om de namen van de leden van de chaincrew en hun ballboy te vragen, 
evenals een e-mail naar de andere clubs die op hetzelfde terrein spelen om de naam van hun 
ballboy te vragen. Een antwoord op deze e-mail moet ten laatste woensdagavond verstuurd 
worden. 

21.5. Als een club die lid is van de LFFA/FAFL een eigen medische dienst heeft, mogen deze 
personen het veld betreden in het geval van een (eventuele) blessure. Zij moeten zich echter voor 
aanvang van de wedstrijd melden bij de scheidsrechter en de medische hulpdienst (aanwezige 
ambulance). Zij nemen ook hun eigen verantwoordelijkheid en die van de club voor alle acties die 
zij ondernemen in relatie tot het slachtoffer. 

21.6. Clubs die lid zijn van een regionale bond mogen entreegeld vragen, op voorwaarde dat de 
toegang gratis is voor alle spelers en stafleden die op de licentie van het bezoekende team staan, 
voor scheidsrechters en voor leden van de BAFL/LFFAFA/FAFL Raad van Bestuur als zij hun 
federatie vertegenwoordigen. 

21.7 Een speler mag deelnemen aan de U20 competitie als hij niet de leeftijd van 21 jaar heeft 
bereikt voor het einde van de U20 competitie. Deze peildatum is 31 december. 

 
21.8. Een speler mag deelnemen aan de U17 competitie als hij de leeftijd van 18 jaar niet bereikt 
voor het einde van de U17 competitie. Deze referentiedatum is 30 juni. 

 
21.9 Senioren: geen leeftijdslimiet, maar de bescherming van alle spelers moet te allen tijde 
worden gegarandeerd en is de verantwoordelijkheid van de club. 
 
21.10. Elke speler en elk team moet zichzelf informeren over de huidige wetgeving met betrekking 
tot het gebruik van verboden middelen. 
Eventuele antidopingtests worden uitgevoerd door  
- NADO Wallonië-Brussel 
 
Voor meer informatie en een volledige lijst van verboden stoffen: http: 
//www.dopage.cfwb.be/index.php?id=6462Meer voor meer informatie en een volledige lijst van 
verboden stoffen: 
- NADO Vlaanderen 
https://www.dopinglijn.be/dopinglijn/regelgeving/ 
 
Als een speler, personeelslid of andere persoon die onder toezicht staat een anti-doping 
overtreding begaat, zal BAFL de uitspraak van de bevoegde rechtbank volgen.  
De opgelegde sanctie wordt dan opgenomen en toegepast binnen BAFL. 

 

https://www.dopinglijn.be/dopinglijn/regelgeving/


21.11 Als aan een club een boete wordt opgelegd, zoals bepaald in dit competitiereglement, en 
die club is daarvan gedurende het seizoen op de hoogte gesteld, dan ontvangt die club aan het 
einde van het seizoen een klacht met daarin een overzicht van de opgelegde boetes.  
Indien een club echter weigert deze betaling uit te voeren binnen de laatste betalingstermijn 
vermeld op dit document, kan de BAFL directie beslissen deze club uit te sluiten van toekomstige 
competities, zoals voorzien in punt 2 van dit reglement. 
Als een van de bovenstaande gevallen niet wordt nageleefd, kan de Raad van Bestuur van BAFL 
de Sanctiecommissie bijeenroepen. 

 
21.12 Er moet ten minste één schone, verwarmde kleedkamer per team en per team van 
scheidsrechters zijn, met de mogelijkheid om warm water in de douches te gebruiken, zodat alle 
teams zich apart kunnen omkleden.  
De kleedkamers mogen echter door meerdere teams gebruikt worden, op voorwaarde dat ze op 
verschillende tijden gebruikt worden en dat ze leeggemaakt zijn door het vorige team. 
De scheidsrechterskleedkamer moet plaats bieden aan 5 personen en 5 zitplaatsen hebben of de 
mogelijkheid om de voorwedstrijd in een andere ruimte met deze faciliteiten te houden (en tot 8 
personen voor play-offs en finalewedstrijden). Als de organiserende club dit niet kan garanderen, 
moet er een spelerskleedkamer beschikbaar zijn zodat de scheidsrechters zich kunnen omkleden 
en hun voorwedstrijd kunnen houden. De kleedkamer moet afsluitbaar zijn. De sleutel moet aan 
de scheidsrechter worden gegeven of op verzoek beschikbaar zijn. Hun persoonlijke bezittingen 
moeten veilig worden opgeborgen. 
 Overtreding van de bovenstaande regels = €250,00  
 Geen warm water = € 250,00 (behalve in gevallen van bewezen overmacht, beoordeeld door 

BAFL) 
De BAFL is er zich terdege van bewust dat sommige clubs afhankelijk zijn van infrastructuur die 
door lokale overheden wordt voorzien. Als een club niet in staat is om aan deze vereisten te 
voldoen, moet de club de BAFL hiervan per e-mail op de hoogte brengen ten laatste op 01/10 van 
het jaar voorafgaand aan de competitie. 
Met uitzondering van de competitie 2025, waarvoor de deadline 15/01 is. 
 

22. Inwerkingtreding 

Dit reglement treedt in werking op de datum van ondertekening door de Raad van Bestuur van de 
BAFL en kan enkel herroepen of gewijzigd worden door de Raad van Bestuur of een gelijkaardig 
samengesteld orgaan in overeenstemming met de statuten van de Belgian American Football 
League.  
Elk team dat wenst deel te nemen aan een competitie moet zich houden aan de regels opgesteld 
door de BAFL. 

 
23. Bijlagen 

APPENDIX 1: Boetes 
APPENDIX 2: Aanvraagformulier wedstrijdcommissie  (2A+2B+2C) 
APPENDIX 3: Werking van de Sanctiecommissie 
APPENDIX 4: Aanvraagformulier voor de Sanctiecommissie 
APPENDIX 5: Werking van de Beroepscommissie  
APPENDIX 6: Aanvraagformulier voor de BeroepsCommissie  
APPENDIX 7 : BAFL transferdocument  
APPENDIX 10: Sancties 


